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Hohenstein-Ernstthal e.V.
Jugendkonzeption 2010/2011

Letzte Aktualisierung: 06.10.2010

| Saison2008/2009 | Saison 2009/2010 | Saison 2010/2011
A-Junioren Bezirksliga Landesliga Landesliga
E-Jlliljr:i?}ren Landesliga “Landesliga Landesliga
C-J:Jr:i?t;ren Landesliga Landesliga Landesliga
D1 -Jl::ﬂﬁuren Bezirksliga Bezirksliga Bezirksliga
DZ-J?Jl?aren I Kreisliga (SpG) Krelsliga
E1-Jl:11$oren Bezirksliga Bezirksliga Bezirksliga
E2-J?11?oren / Kreisliga Kreisoberliga
F-J :J r;‘ igren Kreisliga Kreisliga Krelsoberliga
B-M;dgchen im Aufbau befindend Bezirksliga Bezirksliga
C‘ME%EMH / im Aufbau befindend Bezirksliga

Anlagen zur Jugendkonzeption

1 Struktur zur Jugendarbeit

2 Kurzvorstellung unseres Jugendkoordinators
3 Ligenstruktur und Platzierungen unseres Nachwuchses

4 TOP-Teams im FuRballnachwuchs Regierungsbezirk Chemnitz
5 TOP-Teams im Fuliballnachwuchs Sachsen
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Vorbemerkuingen:

Wir sind ein Verein, der zurzeit ca. 150 Kindern und Jugendlichen im Alter von 4 bis
19 Jahren die Moéglichkeit gibt tber den FuBball sich sportlich zu betatigen. Wir
werden auch weiterhin einen wesentlichen Beitrag flr mehr auRerschulische
Bewegung und Gesundheitsférderung der Kinder und Jugendlichen in unserer Stadt
leisten.

Bis 1990 war der VfL 05 als BSG Motor Hohenstein-Ernstthal Talentestitzpunkt fir
die Nachwuchsfuliballer des Altkreises Hohenstein-Ernstthal.

MNach der Wende ist es gelungen, die mittlerweile sehr gute Nachwuchsarbeit in
unserem Verein bis heute fortzufihren.

Schon seit mehreren Jahren spielen die E- und - Junioren in der hdchsten
Spielklasse des Bezirksverbandes in der Bezirksliga. Beide Mannschaften sicherten
sich ab der Saison 2006/2007 den Aufstieg in die Bezirksliga. Seit der Saison
2008/2009 spielen die C- und B-Junioren bereits in der Landesliga. Sait 2008/2010
spielen auch unsere A-Junicren in der Landesliga. Es hesteht das Ziel, in diesen
Altersklassen nachhaltig auch weiterhin in der hichsten séchsischen Spielklasse zu
spielen.

Unser Verein spielt seit 1930 mit mindestens je einer Nachwuchsmannschaft in jeder
Altersklasse und dies trotz der geburtenschwachen Jahrginge (1880-1996). Seit
einiger Zeit gibt es auch eine 2. Mannschaft bei den G- und E-Junioren.

Curch die enge Kooperation zwischen den Schulen, Kindertagesstatten und dem
Verein werden Kinder und auch Jugendliche frihzeitig fir den FuBballsport
begeistert.

Die besten Spieler der Geburtenjahrgange 1975-1891, welche nahezu alle dem
Nachwuchshereich des VflL 05 iiber mehrere Jahre angehdrten, bilden jetzt unsere
vier Mannermannschaften.

Seit drei Jahren ist es auch gelungen, eine starke 1. Mannschaft zu formieren, die in
der Saison 20062007 VIZE-Bezirksmeister und nach 2005 ereut
Bezirkspokalsieger wurde, 2008 gelang der Landesligaaufstieg. 2010/2011 wird es
wohl erstmals gelingen, einen Platz im vorderen Drittel der Tabelle einzunehmen.

Damit hat sich unser Vergin auch in seiner Auliendarstellung mafgeblich entwickelt.
Zudem entwickelte sich der VL 05 als Ausrichter von Hallenfu3ballturnieren im neu
erbauten HOT-Sportzentrum auch als zuverldssiger Partner des Séchsischen
Fuballverpandes.

Ubergeordnates Ziel unseres Vereins ist ein malgeblicher Beitrag fir die
Entwicklung unserer Kinder und Jugendlichen zu charakterstarken Personlichkeiten.
Charakiereigenschaften wie Lern- und Hilfsbereitschaft, Ricksichtnahme, Fairness
und  Respekt, Leistungswille, Ourchsetzungsvermégen,  Selbstvertrauen,
Teamfahigkeit, Fahigkeit zur Selbstkritik sowie Integrationsvermégen sollen gefordert
und gefordert werden.

Eine Grundlage daflr bildet die hier vorliegende Jugendkonzeption.

www vflOBhot de
2



1. Soziale Ziele

Hauptziel der Jugendarbeit des VL 05 ist die Férderung des sozialen Aspektes. Die
Kinder werden angehalten, Sport zu treiben, den Mitspieler, Gegner, Schiedsrichter,
die erwachsenen Ubungsleiter sowie Betreuer und auch die am Spielfeldrand
stehenden Eltern und GroBieltern zu achten. Es geht u. a. auch um die Entwicklung
wichtiger Aspekte wie Teamfzhigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Integrations-
vermogen gegeniber allen anderen am Spiel Beteiligten und die Fahigkeit zur
Selbstkritik.

Der gemeinsame Spaftfaktor und der gemeinsame Wille zum Erfolg, die Entwicklung
des Wir-Gefilhls® steht dabei genauso im Mittelpunkt wie auch alle Aspekte der
Kameradschaftlichkeit in einer Gruppe ven Kindern und Jugendlichen mit annahernd
gleichen Interessen.

Cas grundlegende Ziel besteht darin, die Mitgliederanzahl an Jungen und Madchen
im Alter von 4-18 Jahren, trotz der nach wie vor vorhandenen Auswirkungen
geburtenschwacher Jahrgéinge, mindestens zu erhalten und mittelfristig nachhaltig zu
steigern sowie méglichst in den jingeren Nachwuchsjahrgéingen der F-f E- und D-
Junigren zweite Mannschaften zu bilden und zu erhalten.

FuRballspieten im Verein hat Uber effektive, motivierende Trainingseinheiten und
attraktive Wettspiele hinaus gleichzeitig noch andere wichtige Ziele und Funktionen.
Sportliche und aufliersportliche Aktivitdten im Fulballverein férdern die soziale
Kompetenz und Lebensperspeklive der Kinder und Jugendlichen, indem sie

- fir lebenslangen Sport und zu einer lebenslangen Gesundheitsvorsorge
motiviert werden,

- Selbstverantwortung fir die eigene Leistung und das eigene Leben
entwickeln,

- lernen sich in giner Gruppe zurecht zu finden!

Wir leisten einen Beitrag fiir die Persénlichkeitsforderung unserer Spieler und
Spielerinnen. Wir bilden unsere Spigler und Spielerinnen ganzheitlich aus, d. h. wir
helfen

- bei den Kindern und Jugendlichen digse nicht nur auf den Fufiball
vorzubereiten, sondern auch auf andere wichtige Lebensbereiche,

- Eigenverantwortlichkeit und Eigeninitiative zu entwickeln,

- Selbstbewusstsein, Selbstkritik, Motivation und Leistungswillen zu fdrdern,

- .psychische Starken aufzubauen, um positive und negative Einflisse zu
verarbeiten,

- Fairness und Toleranz gegenidbar dem Gegner, Trainer, Mitspieler,
Schiedsrichter und allen anderen am Training und Wettkampf beteiligten
Menschen zu férdern.
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2. Sportliche Ziele und die vorhandenen Voraussetzungen

Die  Kinder und Jugendlichen erhalten wdchentlich mindestens  zwel
Trainingsangebote in ihren altersklassenbazogenen Mannschaften. Flr die Torhiter
der Altersklassen E~-/D-/C-/B- und A-Junioren gibt es nach Maglichkeit wdchentlich
ein weaiteres spezifisches Angebot zu einem Torwarttraining. Ab den D-Junioren
werden regelmaig drei Trainingseinheiten pro Woche angeboten.

Der Verein verfugt Uber einen Naturrasenplatz, einen Kunstrasenplatz neuester
Generation mit Flutlicht, eine Schulsporthalle und des Weiteren auch uber
Trainingszeiten in einer neuen modernen Drei-Feld-Halle. Neu dazu gekommen ist in
122007 ein Mini-Spielfeld {20 x 13m) mit Kunstrasenbelag und Bandensystem fur
unseren jingeren Nachwuchs in der Kari-May-Grundschule, der auch wvon
Nichtaktiven als Bolzplatz fur den Stralenfutball und die Kocperation ,Schule und
Fulball* Gber Schul-AG's genutzt wird. Aulerdem bilden engagierte ehrenamtliche
erfahrene und ausgebildete Ubungsleiter eine gute Basis fur ein altersspezifisches
Training.

3. Aus- und Weiterbildung unserer Ubungsleiter

'm Verein engagieren sich seit mehreren Jahren u. a. auch junge Spieler der 1. und
2. Mannermannschaft fur den Nachwuchs. Sie leisten damit auch thren Beitrag fiir
ihre eigene Perstnlichkeitsentwicklung und verwenden die mit den Kindern und
Jugendlichen gesammelten Erfahrungen auch fiir ihre eigene Ausbildung und
Entwicklung.

Der 25-ahrige Nachwuchskoordinator Christian Patzold hat in 2005/2006 mit der
Ubungsieiterausbitdung begonnen und erwarb in 2006/2007 erste Lizenzen. Auch die
Spieler Robert Zurek (20}, Roy Teubel (25), Felix Nobis (20}, Oliver Heinrich (20) und
Toni Grabowski (22) engagieren sich fur unseren Nachwuchs,

Mit Steffen Kubatzky, Steffen Goller und Stephanie Bretschneider hat der Verein
weitere mit Lizenzen ausgestatiete und erfahrene Ubungsleiter in seinem Bestand.

Hinzu kommt im Grundlagenbergich der F- und E-Junioren mit Jurgen Werner gin
erfahrener Mann, der seit mehr als 20 Jahren in unterschiedlichen Altersklassen mit
dem Nachwuchs arbeitet.

Ziel des Vereins ist es, dass bis 2012 alle Mannschaften von lizenzierten
Ubungsleitern gefiht  werden, die durch standige Aus- und
Weiterbildungsmalinahmen e¢in  abwechslungsreiches und  ansprechendes
altersspezifisches Training anbieten kdnnen.

4, Aufgaben unseres Jugendkoordinators

Christian Patzold trainierte in den vergangenen sechs Jahren die C-Junioren und seit
diesem Jahr die B-Junioren Gleichzeitig ist er unser Jugendkoordinator und hat einen
grofen Anteil an der Entwicklung unserer Nachwuchsabteilung. Ihm obliegt die
Organisation des Trainings- und Spielbetriebes unserer Nachwuchsmannschaften.
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5.  Ausbildungskonzeption

Neben den sozialen Zielen, geht es im Verein darum, die Kinder und Jugendlichen in
der Sportart Futball gezielt auszubilden.

Wir arbeiten auf der Grundlage der DFB-
Ausbildungskonzeption nach den
Prinzipien des systematischen, alters-
gemalen und individuellen Leistungs-
aufbaus.

Bei den Bambinis beginnen wir mit einer
umfassenden Bewegungsschulung, bei
den F-Junioren liegt der Schwerpunkt
auf dem spielerischen Umgang mit dem
Fuliball,

Es gelten ab hier Leitlinien wie das
Trainieren in kleinen Gruppen auf kleinen Feldern, das Spielen mit vielen
Ballkontakten, die Férderung von BeidfUssigkeit, Kreativitdt und Spielfreude, das
Vormach-Nachmach-Prinzip“. Die Kinder erlernen (ber den einsetzenden
Spielbetrieb erste Grundregeln der Raumorientierung und des Siegens und
Verlierens.

Bei den E-Junioren geht es uns darum, Geschicklichkeit und Schnelligkeit am und
mit dem Ball zu fordern, die Beidfiissigkeit weiter zu entwickeln, weitere taktische
Grundregeln fir eine Raumaufteilung zu erlernen, Individualitdt zu férdern und zu

individualtaktische  Verhaltensweisen
und gruppentaktische  Grundlagen
erlernt sowie Eigeninitiative und
Leistungsmotivation gefordert und
gefdrdert. In dieser Altersklasse haben
wir mit Steffen  Goller einen
Ubungsleiter mit langjahriger Erfahrung
im Nachwuchsfulball und hochster
Fachkompetenz. Er war Uber viele
Jahre hinweg Bezirksauswahltrainer im BV Fultball Chemnitz.

www.vflO5hot.de
5



Bei den C-Junioren werden der
Leistungsstand im technischen Bereich
mit Tempo und Gegnerdruck erweitert, §
gruppentaktische Mittel in der Offensive §
und Defensive  vertieft, eventuell
vorhandene koordinative Defizite infolge
der zwischenzeitlichen extremen
Wachstumsphase gezielt ausgeglichen
und es wird begonnen eine breite
fullballspezifische Fitness zu entwickeln.
Auch geht es in diesem Altersbereich
darum, die personliche Verantwortung fur sich sowie die Gruppe auf und neben dem
Platz zu entwickeln.

Bei den B- und A-Junioren werden die Jugendlichen individuell auf spezielle
Anforderungen in verschiedenen Mannschaftsteilen oder Positionen vorbereitet, die
erlernten taktischen Ablaufe in Defensive und Offensive perfektioniert und die
umfassende fullballspezifische Fitness weiter stabilisiert.
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Die Aushildungskonzeption zielt darauf ab, nicht nur starke Persiinlichkeiten sondern
selbstverstiindlich auch starke gut ausgebildete Spieler zu entwickeln.

6. Die Spielphilosophie unserer Landesliga-Nachwuchsteams

Unseren Jugendlichen der C-, B- und A-Junioren spielen nach einer einheitlichen
Philosophie in der Landesliga Sachsen. Dabei geht es uns um eine aktive, offensive
und attraktive Spielweise, um ein Spiel mit hohem Tempo sowie vorrauschauendem
Denken und Handeln.

Gespielt wird, wie in den ersten drei Mannermannschaften auch, mit Viererkette und
ballorientierten Abwehrverhalten. Dabei geht es in diesen Altersklassen darum, die
erlernten technischen Grundlagen zu nutzen, diese in den Teams auf spezielle
Positionsanforderungen abzustimmen und einen méglichst reibungslosen Ubergang
zum Herrenfulball vorzubereiten.

Auerdem sollen die GroRRfeldmannschaften verschiedene taktische Formationen im
Mittelfeld und Angriff erlernen. Der Trainer der 1. Mannschaft kooperiert an der
Schnittstelle zum Herrentraining hier intensiv mit dem Trainer der A-Junioren und
seinen Spielern.
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7. Talenteentwickiung und Talentegewinnung

Auf der Grundlage vorhandener geeigneter Sportstatten, gut ausgebildeter
Ubungsleiter und der Tatsache, dass der Versin — beginnend ab den E-Junioren -
durchgehend und nachhaltig Wettkampfmannschaften hat, die hoherklassig FuRball
spielen, besteht das Ziel darin, die an ihrer Entwicklung interessierten, talentierten
Spieler aus der Stadt und der Region um Hohenstein-Ernstthal beim VfL 05 in
Wettkampfmannschaften ihrer Altersklasse zusammenzubringen.

Besonders talentierte Kinder und Jugendliche, denen es nicht moglich ist mit
sffentlichen Verkehrsmitteln den Trainingsplatz zu erreichen, werden zu den
Trainingsstunden vom vereinseigenen Fahrdienst abgeholt und zuriickgebracht. Die
Koordination und Crganisation des Fahrdienstes obliegt dem Jugendkoordinator und
wird durch vorhandene Kleinbusse abgesichert.

Die Sichtung der talentierten Spieler erfolgt durch die Ubungsleiter der F-/E- und D-
Junioren sowie durch den Nachwuchskoordinator u. & im Rahmen von Aktivitaten in
den Schulen.

Den talentiertesten Spieler unseres Vereins, die nicht friihzeitig auf eine Sportschule
mit Internat wechseln wollen, wird als C1-Junioren im Alter von 14 Jahren empfohlen,
zu den im Umfeld liegenden Leistungszentren in Chemnitz und Aue zu wechseln.
Unter der Voraussetzung der Erhdhung von Trainingsfrequenz und -niveau sollen
diese Spieler sich im leistungscrientieten FuBball als Regionalliga- oder
Bundesligaspieler weiterentwickeln kbnnen.

Der Kontakt zu diesen Spielern wird durch den Jugendkoordinator und den Vorstand
weiterhin sinnvoll gepflegt. Die besten unter ihnen finden im Mannerbereich den Weg
zum Profifuiball, die meisten kehren gut ausgebildet zu uns zurlick und werden zu
einem spateren Zeitpunkt vom Verein in der 1. und 2. Mannschaft weiter gefordert
und gefordert.

Die talentiertesten Spieler unseres Nachwuchses werden bei der Beschaffung von
Aushildungsplatzen, Zividienststellen und Arbeitsplatzen frihzeitig unterstitzt mit
dem Ziel, dass sie auch spater als Persdnlichkeit und als kuinftiger Spieler der 1. und
2. Mannschaft an der sportlichen AuRendarstellung unseres Vereins ihren Beitrag
erbringen kbnnen.

Die Spieler des eigenen alteren A-Junioren-Jahrganges werden jeweils in der
Rickrunde in die Mannermannschaft bei Training und Wettkampf integriert.
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8. SondermafRnahmen der Vereinsprisentation und DFB-

Kampagnen im Kinder- und Jugendbereich

Jahrlich fibrt der Verein seit 2004 in der Dreifeldhalle im HOT-Sportzentrum am
Schitzenhaus fur alle Juniorenmannschaften Einladungsturniere im HallenfuRball
durch. Diese werden genutzt

zur sportlichen VYorbereitung der Hallensaison

zur Festigung des Teamgeistes bei der Vorbereitung und Durchfihrung
der Veranstaltungen {Kinder/Jugendliche, Ubungsleiter, Mannschafts-
feiter und mithelfende Eltern)

zur Prasentation des Vereins in seiner Gesamtheit

zur Auffrischung der Mannschaftskasse durch einen von den Eltern
crganisierten Verkauf von Speisen und Getranken

zur meist anschliefenden YWeihnachtsfeier der Kinder und Jugendlichen
mit ihren Eltern.

Einmal jahrlich fihrt der Verein einen Tag des Madchenfulballs und einen
Familiensporitag durch. Im Rahmen dieser Veranstaltungen erwerben die Kinder und
Jugendlichen u. a. das DF8 & McDonalds FulRkall-Abzeichen.

Schulkooperationen gibt es mit der Forderschule am Sachsenring und der
Grundschule Karl-May in Hohenstein-Ernstthal. Dort fithrt der Verein einmal
wachentlich Schulfulbball-AG's durch,

Die Kinder und Jugendlichen mit Migrationshintergrund werden in vollem Umfang
und sehr erfolgreich in die einzelnen Teams integriert.
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